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Sikmej strechy
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Zateplujeme sikmu strechu
Aku izolaciu si vybrat?

Zateplenie prirodnou mineralnou vinou je dobrym rieSenim pre nové strechy, ako

aj pre rekonSstrukcie.

Pre aplikaciu do Sikmych striech, na stropy a do interiérovych prieCok su

najvhodnejSie produkty z ekologickej mineralnej viny, pretoZze mineralna izolacia :

1. je vyrobena z prirodnych materialov,

2. Jej vlakna sa vyborne prispdésobuju nerovnostiam v konStrukcii a
pruznost vlidkna dokonale vypifia priestor,

3. ma vysoku priepustnost vodnych par, ¢im vytvara prijemnu tepelnu
pohodu,

4. zlepSuje kvalitu vzduchu v interiéri,

5. nehori, ani neSiri plamen,

6. jednoducho sa s fiou pracuje.
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Zateplujeme sikmu strechu

Na Co si dat pozor pri vybere izolacie.

1. Pre ucCinné zateplenie je potrebné zvolit dostatoCnu hrubku izolacie.

2. Zaroven je potrebné dodrzat normou stanovené hodnoty tepelného odporu.

0d2016 | R=6,5 0d2021 | R=99

Viypocitajte si tepelny odpor izolacie v nasej kalkulacke www.ecose.sk/kalkulacka

3. Na celkovy tepelny odpor ma okrem hrubky velky vplyv aj kvalita izolacie.

Jednotlivé typy izolacie sa liSia svojou schopnostou tepelne izolovat.

Lambda A ( sucinitel tepelnej vodivosti) hovori o schopnosti izolacie

zadrzat teplo. Cim niz$ia hodnota A, tym lepsie izolaéné vlastnosti.

Typ izolacie Potrebné hrubky pre dosiahnutie R=6,5 (od 2016)
Unifit 032 180 mm + 60 mm

Unifit 037 180 mm + 100 mm

Potrebné hrubky pre dosiahnutie R=9,9 (od 2021)

Unifit 032 180 mm + 180 mm

Unifit 037 180 mm + 240 mm

4. Kvalitne zateplena Sikma strecha musi zabranit' prieniku vodnych par
z interiéru do izolacie. Musi byt vzduchotesna, inak izolacia Casom straca
svoje tepelno izolac¢né vlastnosti.

o Dosiahneme to pouzitim suvislej parozabrannovej vrstvy zo strany

interiéru.



Zateplujeme sikmu strechu

Na ¢o nezabudnut!

1. Spravny navrh a realizacia zateplenia

2. Kvalita izolatného materialu = A (lambda)
o Cim je hodnota A nizsia, tym material lepsie izoluje.
3. Dostatocna hrubka izolantu
o Dnes je potrebna kombinacia minimalne 2 vrstiev: medzi a
pod resp. medzi a nad krokvami.
o ldealna je kombinacia nad + medzi + pod krokvami.
4. Pre maximalnu funkénost izolacie a komfort byvania v podkrovi
je nevyhnutna spravna realizacia zateplenia.
o Eliminovat vznik tepelnych mostov.

o Zabranit prieniku vihkosti do izolacie.



Zateplujeme sikmu strechu

Pozor! Parozabrana vs. Hydroizolacna folia

Pozor, poistna hydroizolacia a parozabrana su odliSné veci.

Zamena jednotlivych folii alebo ich nespravne otoCenie spdsobi
nefunkénost’ systému a znehodnotenie mineralnej viny pristupom vody a
vodnych par do izolacie.

Poistna hydroizola¢na folia, nazyvana aj difuzne otvorena membrana, ma
byt umiestnena navrchu, pod streSnou krytinou a jej ulohou je chranit
konstrukciu strechy pred zateCenim zrazkovej vody.

Zaroven by vSak mala prepustat pary zvnutra konstrukcie.

Parozabranova folia ma byt upevnena zo strany interiéru a zachytava pary,
ktoré z neho unikaju, aby neprenikli do tepelnej izolacie v konStrukcii
strechy a neznehodnotili ju.

Délezité je tiez, aby bola difuzna membrana umiestnena ,spravnou
stranou” do konstrukcie strechy a smerom von.

Rovnako nezamienajte jednotlivé komponenty systému (félie a pasky) za

lacnejSie, ohrozujete tym celkovu funkénost strechy.



Zateplujeme sikmu strechu

Pozor na detally!

1. Netesnost
o Dolezité je, aby medziizolaciou a krokvami nevznikali netesnosti.
o Mineralna vina sa idealne prispdsobi nerovnostiam a vyplni priestor
v konstrukcii.
2. Tepelné mosty
o Pozornost treba venovat miestam pripadného vzniku tepelnych
mostov.
o lzolacia v Sikmej streche musi byt napojena na izolaciu zvislych stien,
pripadne ju musi prekryvat.
o Tiez je potrebné venovat sa miestam priestupu niektorych
inStalacnych prvkov, napriklad odvetrania kanalizacného potrubia atd.

o Na mieste, kde sa Sikma strecha napaja na Stitovy mur, by mal byt

vzdy vlozeny pas tepelnej izolacie.




Kvalita prevedenia je ddlezita

Foto navod na zateplenie Sikmej strechy.

e Zateplenie mbze uspesSne zvladnut aj Sikovny laik, ked ma
dostatok vedomosti a odbornu radu a pomoc.

e |[stejSie je vSak nechat realizaciu na odbornika.

e Vdaka tomuto fotonavodu dokaZete posudit spravnost

vSetkych postupov a na ni€ nezabudnete.
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Priprava pred zateplovanim
Co treba zmerat?

e Dolezita je vyska krokiev.

e Prvu vrstvu izolacie zvolte v rovnakej hrubke ako je vySka krokiev. Druhu

vrstvu treba navrhnut tak, aby spifala normou odporaéanu celkovd hrubku.




Priprava materialu
Priprava

* Na rezanie mineralnej izolacie pouzite n6z, ktory je na to urCeny.
* Rolka s mineralnou izolaciu sa opatrne rozreze v mieste ukoncenia rolky, a
nasledne sa rozroluje.




Priprava materialu

Spravne nameranie materialu pre rezanie

e |zolacné pasy sa formatuju v Sirke, ktora zodpoveda svetlej vzdialenosti

medzi krokvami s rezervou +10 az 20 mm.




Priprava materialu

Rezanie mineralnej viny

e Nozom na mineralnu izolaciu vedte rez kolmo k rovine izolacie.




Aplikacia izolacie

Vkladanie mineralnej viny medzi krokvy

e Narezané pasy vkladajte medzi krokvy tak, aby kopirovali rovinu krokiev.
e Presne naformatovana izolacia Unifit sa fahko vklada medzi krokvy a v
konStrukcii nasledne drzi bez nutnosti akejkolvek dodatocCnej fixacie.




Tvorba podhladu

Priprava krokvovych / priamych zavesov

e Namontujte krokvové alebo priame zavesy podla aplikacnych pokynov

dodavatela systému suchej vystavby, ktory pouZzijete k tvorbe pohladu.

e Ak vSak chcete pouzit dreveny rost, tak tento postup odpada.




Tvorba podhladu

Nosny rost a jeho funkcia

e Namontujte konstrukciu nosného rostu pre podhfad.
e Rost zaroven vymedzuje priestor pre viozenie druhej vrstvy tepelnej
izolacie.




Aplikacia izolacie

Vkladanie 2. vrstvy mineralnej viny

e VlozZte izolaciu Unifit pod krokvy do nosného rostu sadrokartonového
podhladu.




Aplikacia folie

Lepenie paskou / prichytavanie sponkami

e Na nosny rost aplikujte parozabranu LDS 100 alebo parobrzdu LDS 2
e K ocelovému rostu ju odporucame lepit pomocou obojstrannych lepiacich
pasok. K drevenému rostu sa kotvi pomocou sponiek.




Aplikacia folie

Vzajomny presah 100 alebo 150 mm

e FOliu je potrebné nadpajat’ so vzajomnym presahom 100 mm.
e V mieste napojenia na susediacu Stitovu alebo licovu stenu a prestupujuce
prvky, ¢o su napr. kominové teleso, streSné okna a podobne zvolte presah

félie min. 150 mm.




Zabezpecenie vzduchotesnosti

Spojenie s omietnutymi stenami tmelom

e Spoje s omietnutymi stenami je potrebné zrealizovat pomocou tmelu LDS

Solimur.




Zabezpecenie vzduchotesnosti

Zlepenie spojov paskami LDS

e Napojenia folii je potrebné vzduchotesne zlepit pomocou pasky LDS Solifit-
1 alebo LDS Soliplan-1.

e Spoje s omietnutymi stenami je potrebné zrealizovat pomocou tmelu LDS
Solimur.




Montaz sadrokartonu

Na zaver montujeme na konstrukciu sadrokartonové alebo sadrovilaknité
dosky.

Vysoko ucinna parozabrana LDS 100 zamedzi vzniku netesnosti v mieste
prieniku skrutiek. U dreveného obkladu je nutné zdvoijit' rost, aby pocCetné
skrutky alebo klince nedegradovali u¢innost’ parozabrany.




Stale potrebujete poradit™

Kontaktujte nas.

Odborny Poradca

Ing. Vladimir Beno

Aplikacny manazér
Knauf Insulation
vladimir.beno@knaufinsulation.com

+421 915 855 150
+421 45 48 33 594

Viac informacii

www.ecose.sk
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